
ZKK メールマガジン  第 10 号  2024.2.13 

  

１．「ウェルビーイングと家庭科について語り合いましょう」記事紹介  

2 月 9 日に「 オレン ジペー ジが 提案す る  人生 100 年時代の ライフ デザイ ンメデ

ィア  ウ ェルビ ーイ ング１ ００」に おい て、本協会 常任理 事の 小林美 礼さん がゲ ス

トとして 話した 記事 が掲載 されま した。もう一人 のゲス トは、作家の 阿古真 理さ ん

です。  

 この記 事は 、「ウ ェルビ ーイン グ研 究の 第一人者・石川 善樹さ んが 、”食”を入り

口に、各 界の俊 英と対 談、さ らにス タッ フとの「 振り返 り座談 会」を 通じて ウェ ル

ビーイン グを旅 する 連載 で す。」とい う 連載の第 15 回目 の記事 です。  

なお、石 川善樹 さんは、本協 会機関 誌『 家庭科』令和 5 年度 4 号に寄 稿いた だい

ておりま す。作 家の 阿古真 理さん の第 11 回、第 13 回の記事 も興味 深い内 容です 。

どうぞお 読みく ださ い！  

 

https://www.wellbeing100.jp/posts/category/food  

 

２． 3 月 26 日春期研修会の内容詳細について（現時点での予定）  

 春期 研修会 に向け て準 備を進 め 、内容 について は 、以下 のよう に予定 して おり ま

す。参加 申し込 みを されて いない 先生方 、是非 、 以下よ りお 申し込 みくだ さい。  

 h t t p s : / / f o rm s . g l e /M7VUwcB5K iwo4u vQ6  

 

〈午前〉  

・有友 愛子 先生から ICT を活用 した家 庭 科の授業 につい てご 講義い ただき ます。そ

の中で、 本協会 理事の 3 名 からも 簡単な 紹介があ ります 。  

 

〈午後〉  

・グルー プワー ク  13： 30～ 15： 00（この間、グ ループ ごと に休憩 をとる ）  

・共有・ 振り返 り  15： 00～ 16： 00 

〇グルー プワー クの 内容（以 下１～ ６を グループ に分か れて 実践、途 中入れ 替わ り

可）  

１．スラ イドの 活用 （スラ イドの 提示と 共有）※ これま での データ の活用  

２．ドキ ュメン トの 活用（ ワーク シート の共有） ※これ まで のデー タ活用  

３．スプレ ッドシ ート の活用（ グラフ（ データ）の 活用）※ これ までの データ の 活

用  

４．シン キング ツー ルの活 用（ロ イロ、 スライド アプリ 等）  

５．フォ ームの 作成  

６．サイ トの作 成（ ①オス スメサ イトの 共有、② データ の挿 入）  

 

最後に、 これら の教 材を使 ってど のよう な授業が できる か？ を考え まとめ る。  

（ Google スライ ド &ホワイ トボー ド） → 共有・振 り返り 時に 発表し ます。  

https://www.wellbeing100.jp/posts/category/food
https://forms.gle/M7VUwcB5Kiwo4uvQ6


 

３．＜第 24 回シーフード料理コンクール＞上位入賞レシピとイベント動

画公開のお知らせ  

 賛 助 会 員 の 全 漁 連 様 よ り 、 標 記 の お 知 ら せ を い た だ き ま し た の で 、 以 下 ご 紹 介

い た し ま す 。  

先 般 開 催 し ま し た シ ー フ ー ド 料 理 コ ン ク ー ル の 上 位 レ シ ピ 、 イ ベ ン ト 動 画 を 公

開 し ま し た の で お 知 ら せ い た し ま す 。  

h ttp s : //w ww .p r ide - f i sh . j p/ se af ood _ con co ur s/  

 

４．「 15 歳のお金とくらしに関する知識・行動調査 2023 年」の結果  

 標 記 に つ い て 金 融 広 報 中 央 委 員 会 か ら 情 報 を い た だ き ま し た 。 知 る ぽ る と ホ ー

ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。  

 

（ 知 る ぽ る と ホ ー ム ペ ー ジ ）  

h ttp s : //w ww .s hi r up or u to . j p/e du ca t i on/ d a ta / con tai ne r/ 15 s ai _ cho s a/  

 

 本 調 査 （ イ ン タ ー ネ ッ ト 調 査 ） は 、 義 務 教 育 を 終 え た 子 ど も の お 金 と く ら し や

金 融 に 関 す る 知 識 ・ 判 断 力 （ 金 融 リ テ ラ シ ー ） の 状 況 を 把 握 す る こ と を 目 的 に 、 "

子 ど も 版 金 融 リ テ ラ シ ー 調 査 "の 位 置 付 け で 、 全 国 の 高 校 １ 年 生 を 対 象 に 行 っ た も

の で す 。  

 

― ―  同 調 査 で の 設 問 は 、「 金 融 リ テ ラ シ ー ･ マ ッ プ ※ 」 の ８ 分 類 に 基 づ い た 金 融

リ テ ラ シ ー に か か る 知 識 と 望 ま し い 行 動 に 関 す る 設 問 と 、 お 金 と く ら し に 関 す る

行 動 ・ 考 え 方 等 を 問 う 設 問 で 構 成 。  

※  金 融 経 済 教 育 推 進 機 構 （ 事 務 局 ： 金 融 広 報 中 央 委 員 会 ） が 作 成 し た 「 最 低 限 身

に 付 け る べ き 金 融 リ テ ラ シ ー 」 の 「 項 目 別 ・ 年 齢 別 ス タ ン ダ ー ド 」  

 

【 ご 参 考 ： 調 査 結 果 の 主 な 項 目 ）  

 〇  1 5 歳 の 金 融 リ テ ラ シ ー の 現 状  

 〇  1 5 歳 の お 金 に 関 す る 行 動 ・ 考 え 方  

  ①  お こ づ か い ・ お 年 玉 、 貯 金 、 お 金 の 管 理 、 ②  キ ャ ッ シ ュ レ ス  

  ③  買 い 物 、 自 分 の 持 ち 物 の 売 却 、 ト ラ ブ ル 、 ④  イ ン タ ー ネ ッ ト 、 ニ ュ ー ス  

  ⑤  保 護 者 と の 会 話 、 ⑥  お 金 を 巡 る 態 度 、  

⑦  金 融 経 済 の 基 礎 、 資 産 形 成 、 保 険 の 理 解  

  ⑧  学 校 で の 金 融 教 育 、 ⑨  進 路 、 職 業 選 択  

 〇  金 融 リ テ ラ シ ー ス コ ア の 階 層 別 に み た 特 徴  

 〇  【 Ｂ Ｏ Ｘ １ 】  成 年 年 齢 引 き 下 げ に つ い て  

 〇  【 Ｂ Ｏ Ｘ ２ 】  金 融 リ テ ラ シ ー 調 査 20 22 年 と の 比 較  

 〇  今 後 の 課 題  

 ま た 、「 1 5 歳 の お 金 と く ら し に 関 す る 知 識 ・ 行 動 調 査 」 の 設 問 を 活 用 し 、 学 校

https://www.pride-fish.jp/seafood_concours/
https://www.shiruporuto.jp/education/data/container/15sai_chosa/


な ど で 生 徒 の 皆 さ ん の お 金 と く ら し や 金 融 に 関 す る 知 識 ・ 判 断 力 （ 金 融 リ テ ラ シ

ー ） の 状 況 を 把 握 す る た め の 「 回 答 ・ 集 計 ツ ー ル 」 を 用 意 し て お り ま す 。 メ ー ル

で 申 請 を 頂 け れ ば ご 利 用 い た だ け ま す 。  

 こ の ほ か 、 生 徒 が 金 融 リ テ ラ シ ー マ ッ プ の 設 問 に 回 答 し て 、 自 身 の 金 融 リ テ ラ

シ ー の 強 い 分 野 や 弱 い 分 野 を 手 軽 に 確 認 す る こ と が で き る ミ ニ ク イ ズ （ ５ 問 ） を

知 る ぽ る と ホ ー ム ペ ー ジ に 掲 載 し て お り ま す の で 、 併 せ て ご 利 用 下 さ い 。  

 

以 上  


