
青菜のゆでもの 魚の手開き 

ご飯の炊き方（白米、もち米） 
つみれ汁 

                        
 

※お申し込みは、右の QR コード又は本協会ホームページの「令和 5 年度夏期研修会」

から、Google フォームにご記入の上、送信してください。 

受付:6 月 12 日(月)～7 月 25 日（火）〆切   
          
授業に生かす食生活研修会（お茶の水女子大学附属中学校 ） 
１．日 程   令和 5年８月 18日（金） 10：30～16：00 受付開始 10：00～ 

２．会 場   お茶の水女子大学附属中学校 家庭科室 東京都文京区大塚 2－1－1  

        最寄り駅：東京メトロ丸ノ内線 茗荷谷駅より新大塚方面へ徒歩 7分 

３．講 師   全国家庭科教育協会 副会長 石井克枝先生 （千葉大学名誉教授） 

４．募集人数  ３０人（申し込み先着順） 

５．参 加 費  会 員   2,000円（材料費込み） 

未会員 3,000円（ 同 上  ） ＊ご入会の上、ご参加をお願いします 

６．持 ち 物   エプロン 三角巾 マスク 筆記用具 上履き（下ばきを入れる袋） 

 

① 調理実習の基本 

一人調理を体感して、児童・生徒の学びから、指導のポイントを考えましょう。 

小中高の調理実習課題を実習します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 50 分でできる調理実習 

短時間で学べる実習題材（野菜、魚、肉、卵など）と指導計画を提案します。 

食生活の学習の中に実習を入れる意味を考えてみましょう。 

指導のポイントと学びのポイントを明確になるように実習しましょう。 

        

＊参加費は 7 月２5 日までに下記へご入金ください。ご入金がない場合は、申込み無しと致します。                     

郵便振替     東 京    00170-3-151903      全国家庭科教育協会 

三井住友銀行 新宿通支店（661）普通 0960360      全国家庭科教育協会 

 

 

 

連絡先：全国家庭科教育協会事務局    TEL. 03-3370-4042        FAX.03-3370-4070 

e-mail:zenkokukateika-zkk@zenkokukateika-zkk.org 

※会員の方には、派遣依頼状を作成します。休暇ではなく研修・又は職免です。Google フォームにそ

の旨を記入してください。参加費を公費から出してもらっている先生も多いです。 

 

「全国家庭科教育協会」主催 夏期研修会（食生活）のご案内 


